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 Lieb

Single?

- | Der Weg zum neuen Partner
= Fr., 25. Jdnner, 17.40 Uhr

er doch

(nicht) allein

Die Statistiken besagen: Es gibt immer mehr Einpersonen-
haushalte. Frejwillig gewdhlt oder — etwa nach einer Scheidung —
logische Folge.fDoc’h irgendwahn ist die Sehnsucht nach einer
neuen Beziehung grofer als die Angst davor ...

Von Beatrice Laschober

nd man beschlief8t, Einsam- ge-
l I gen Zweisamkeit zu tauschen.
Gar kein einfacher Schritt, wenn
einem die gescheiterte Partnerschaft
noch in den Knochen steckt. ,Den meis-
ten Menschen ist aber nicht klar, dass sie
ihr Leben lang ihr Bestes getan haben,
im Moment der Entscheidung die richti-
ge getroffen haben. Auch wenn sich die
Entwicklung im Nachhinein als ungiins-
tig erwiesen hat®, riumt Eva Fischer Ge-
wissensbisse aus dem Weg.

Eva Fischer ist Bewusstseinstrainerin,
spezialisiert auf Singlecoaching. In ihre
Seminare und Beratungsgesprache kom-
men Menschen, die mit der Trennung
nicht klarkommen, und solche, die
schon jahrelang Singles sind. Jedenfalls
,Leute mit der Bereitschaft, auch an sich
selbst etwas zu tun“.

Denn das ist der erste Schritt auf dem
Weg der Partnersuche: ein gestirktes
Selbstwertgefithl. Welches vielen eben
abgeht nach einer ungliicklichen Bezie-
hung. ,Aber auch die bringt uns weiter,
wir nehmen etwas daraus mit“, geht Eva
Fischer dieses — wie alle anderen Pro-
bleme - lésungsorientiert an. Was sie
den Suchenden vermitteln will: die posi-
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tive Sicht auf sich selbst. Die erdffnet
sich einem durch die Ansicht von au-
Ren: ,, Indem man einen groflen, bunten
Freundeskreis pflegt, in dem man im-
mer ein Feedback einholen kann, nach-
fragen kann (,Was magst Du an mir?’),
wenn man unsicher ist. Man sollte also
vor allem seine positiven Seiten verifi-
zieren und nicht versuchen, die negati-
ven zu bestirken.”

Manche werden sich da fragen: Wenn
mir alles iiber den Kopf wichst in mei-
ner neuen Eigenverantwortung, wie soll

Wie schafft man es,
gliicklich zu werden?

ich mich da um mich selbst kiimmern?
Organisation — meint Eva Fischer. ,Ma-
chen Sie sich bewusst, wann es Thnen
schlecht geht und woran das liegt.
Schreiben Sie Energierduber und auch
Energiebringer auf, um sie zu identifi-
zieren. Organisieren Sie moglichst um,
was Sie belastet. Etwa die Alleinerzie-
hung. Muten Sie die Kinder dem Ex zu
und riskieren sie, dass er Fehler macht.”

Im Ubrigen findet Eva Fischer, dass
man gerade in der Zeit des Alleinseins
erfihrt, wie machtvoll man auf sich al-
lein gestellt sein kann. Und: ,Genieflen

Sie diese Zwischenzeit. Sie kénnen ent-
scheiden, wohin Sie auf Urlaub fahren,
wofiir Sie Thr Geld ausgeben. Man kann
die Vorteile auskosten. In einer neuen
Beziehung hat man sie nicht mehr.”

Und gerade wenn man dazu neigt zu
klammern, sollte man Eigenstindigkeit er-
leben. Das macht es einem in einer neuen
Partnerschaft leichter.,, Wenn zwei mit ge-
festigten eigenen Wurzeln zusammen-
kommen, hat jeder mehr Entfaltungs-
méglichkeiten. Jemanden zu suchen, der
nur die eigenen Bediirfnisse erfiillt, macht
letztlich beide nicht gliicklich.”

Unsicherheiten diirfe man aber ruhig
zeigen, wenn sie eben zum eigenen Typ
gehéren. Auch wenn der andere das
merkt — ,vielleicht fiihlt er sich ja geehrt,
weil er der Grund ist“, lichelt Single-
coach Eva Fischer.

,Selbstbewusste, gliickliche Men-
schen sind attraktiver als ungliickliche®,
weild sie. ,Wenn man in seiner Gedan-
ken- und Gefithlswelt aufgerdumt hat,
findet man leichter einen Partner. Und
wenn der doch auf sich warten lisst — Thr
Gliick hingt davon dann jedenfalls nicht
mehr ab!“

Eva Fischer, Personlichkeits- und
Singlecoaching: www.evafischer.at "
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